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* This research was part of the project “Laying the Groundwork for Unification” funded by the Institute for
Peace and Unification Studies (IPUS) at Seoul National University.
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@] Soviet experiences after communism and the growing nostalgia in Russia for

"the old days” - Andrei Lankov (F % t]stn A} 3]st 3})5

2% 14, 2021/716 € A+Andrei Lankov WUAZ A &2k ZFem 1.

Soviet experience
communism and
nostalgia for the ‘old
days’
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6) Andrei Lankov (SfRithehal) @Al U5 (di¢H]) Difficulties many sectors of North Korean society could

have integrating into a unified Korea

# The story of the post—communist Soviet Union and Eastern Europe is usually told in the following way

— There was a communist government, brutal and repressive. people wanted freedom.
— Under
standing long lines just get some bread.

the communism, there was a shortage of everything, sometimes famine, people were

— they the people rose and challenged the system. It collapsed, and everybody was happy but then

Putin(in Russia) and some other ex—communists stole the people' victory
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@ Difficulties many sectors of North Korean society could have
integrating into a unified Korea - Chad O’Carroll (NK News CEO) -t
9] H]®)

2% 15, 2021/716 € A+Andrei Lankov WUAZ A9 &2} ZFem 2,

2% 14. 2021/716 9= Chad O’Carroll WUAZEAYR 2l Aoz AR (F7188413).
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Post-unification integration difficulties

+ Chad C'Camoll, CEQ, Korea Risk Group (NK Pro/NK News)
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7}5/%1%2| OFA} (2001'H 81.3%-> 2010 68.1%)
MEEZ/Eel2 ol MEO| Y (58.2%)

xlel BANEY 27 (42.8%)

mIt2L A]0| £5(24.4%)

Mg TEF (29.9%)

12 (18.9%)

F715/8ka ol

Type Il trauma / Complex PTSD
Posttraumatic personality disorder
Posttraumatic embitterment disorder
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Embitterment and problems of German

o 172481745 reunification
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Disappointments and misunderstandings of the
German reunification

East and West Germans expected the economy in the East to
skyrocket immediately after the reunification. For example, real estate
prizes rose to incredible hights.

But:

+ the industry and the economy broke down.

+ people were out of work.

* young people emigrated to western areas.

« the solidarity tax was introduced and immense sums of money
were treansferred from the West to the East, but still for years the
economy was down.

+ Real estate prizes fell to a low.

+ East Germans were disappointed as the economy did not flourish.

+ West Germans were disappointed as they spend so much money
for the East, but these people obviously were unable to get their act
together, complained, and did not show any gratitude (,Jammer
Ossies” = lamenting Easternes) .

SRR E SR EEACETED

[e]
: @ “Embitterment in the aftermath of the German Reunification” (Prof.

Dr. Michael Linden)
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1
Embitterment can persist even after remission
of depressive symptoms

Discussion

Patient with remitted depressive disorder could have
still it i
related to ‘anger’ and ‘revenge’

* There is no study about the effect of remaining embitterment
symptoms to depression progress.

* It may be a potential risk factor of relapse of depression.

« Linden et al. suggested the role of cognitive behavioral
therapy and wisdom therapy to manage embitterment
symptoms
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— Coordinating Unit;
— Legislation and human rights;
— Organization of services;

— Financing;

— Human resources and training;

— Promotion, prevention, treatment and rehabilitation;

— Essential drug procurement and distribution;

— Advocacy;

— Quality improvement;
— Information systems;

— Research and evaluation of policies and services;

— Intersectoral collaboration.
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	첨부. [통일연구] 20220115 통일기반구축사업 결과보고서_공식양식_인간행동의학연구소_홈페이지 게재용
	개요
	(내용없음)
	(내용없음)
	□ 개요
	o 사업명: 통일 과정의 정신건강 영향 모델 구축과 이에 기반한 정책 개발 연구
	o 기관명: 서울대학교 의학연구원 인간행동의학연구소
	o 사업비: 35백만원

	□ 추진 배경 : 통일에 대비한 정신건강 지원체계의 사전 준비
	o 연구 및 정책 영역의 사전 대처 
	o 국내외 연구진 네트워크 구축과 정례적 교류 체계 : 내외부 전문가 교류의 정례화를 통해 공동 작업의 틀을 구축하여 향후 공동 연구 진행의 틀을 구축하는 것이 가장 중요한 성과일 것으로 판단됨.

	□ 사업목적 1 : 통일 과정의 정신건강 영향 모델 구축
	o 해외 사례 연구 (독일, 러시아, 홍콩, 마카오 등)을 통한 역사적 경험의 검토, 국내외 및 북한 내 관련 학자들과의 네트워크, 인식도 조사 등을 통해 남북한 간 정신건강 이해 방식의 시각차를 검토하고, 남북한 양측 모두를 대상으로 한 통일 과정의 정신건강 영향 모델을 구축함.

	□ 사업목적 2 : 통일 정신건강 관련 정책 및 연구 영역의 사전 제시
	o 남북한 양측의 통일 관련 정신건강정책 및 정신보건 인프라 구축 우선 순위 도출
	o 통일 과정의 정신건강 영향 모델과 통일 시나리오를 고려한 통일 시기별 필요 연구 영역 도출

	□ 사업목적 3: 향후 통일 과정과 정신건강 연구를 위한 국내외 네트워크를 구축
	o 국내 통일 관련 기구의 전문가들뿐 아니라, 이전 통일 과정을 겪은 독일, 급격한 사회변화를 겪은 러시아, 일국 양제의 모델을 만들고 있는 홍콩 및 마카오의 학자들과의 국제 연구 협력 네트워크를 구성, 지속적인 교류의 기반을 만듦
	o 특히 중국 전문가 그룹 등을 통해 향후 북한 내 전문가 그룹과의 연결점을 찾아가는 것 역시 중요한 부분일 것으로 생각됨

	□ 사례 연구 : 문헌 조사, 현지 방문과 국제 네트워크 구축, 대국민 인식조사 등을 통한 유사 사례와 시나리오의 검토
	o 사례연구 (1) 독일 : 문헌 고찰과 연구 네트워크 구축을 통해 독일 통일의 사례에서 본 통일 과정에서의 정신건강 영향 분석
	o 사례연구 (2) 러시아 및 구 소련 국가 : 급격한 사회 변화를 수반한 동구권 개방 과정에서의 정신건강 영향 분석을 분석함. 
	o 사례연구 (3) 일국 이체제 : 상대적으로 차분한 속도로 재통합이 이루어지고 있는 경우의 영향 평가
	o 사례연구 (4) 기타국가 (문헌 고찰)
	o 사례연구 (5) 대한민국 : 한국 분단 과정의 남한 주민에 대한 심리사회적 영향 평가

	□ 남북 통일 과정의 정신건강 영향 모델 개발
	o (전문가 교류) 국내외 연구 네트워크 구축을 통한 남한과 북한 정신건강 전문가 그룹의 시각차를 분석함.
	o (북한이탈주민 심층면접) 남북한 국민간 정신건강 이해 구조의 차이
	o 남북 통일 시나리오와 이에 따른 다면적 정신건강 영향 모델 제시  

	□ 통일 정신건강 모델에 기반한 통일 대비 필요 정신건강 연구 영역 및 정책 영역 제시 및 우선 순위를 도출함 : 통일 과정에서의 연착륙을 위해서는 다양한 종적 연구와 횡문화적 비교를 통한 통일 이전 자료 축적 및 이에 필요한 준비 전략을 제시
	o 남북한 양측의 통일관련 정신건강정책 및 정신보건 인프라 구축 우선 순위를 도출함
	o 개발된 통일 과정의 정신건강 영향 모델과 통일 시나리오를 고려한 통일 시기별 필요 정책 및 연구 영역 도출 및 제안

	□ 일정별 추진 사항
	□ 참여 인력
	o 책임자
	o 주요 참여 인력

	□ 사업 성과 (구체적 내용 기술)
	o 『통일 과정의 정신건강 영향 모델과 이에 기반한 정책 개발』보고서 책자 발간
	o 정책 보고서 발간 이유
	o 주기적인 국내외 세미나를 통한 통일정신 건강연구 국제네트워크 구축
	(내용없음)
	(내용없음)
	※ 일정별 연구 추진사항에 대하여 구체적인 학술세미나 관련 자료(포스터 및 강연 자료 등)를 첨부하여 내용을 작성하였음. 



	o  서독 정부의 규범적 인권 정책을 통한 남북한 통일의 함의
	o 소결론 :  규범적 인권정책은 ‘현실적 인권정책’과 함께 서로 보조
	o  북한 인권에 대한 새로운 시각 제시
	o  독일의 냉전시기 외교가 주는 시사점
	o 독일의 동서독 통일에 대한 외교 정책이 한반도 외교 정책에 주는 시사점
	o 결론 :더 나은 통일의 길을 위해: 통합과 연합의 의미
	(내용없음)
	(내용없음)
	※  추가 질의 응답 사항



	o 질의에 대한 이동기 교수 종합 의견 : 45년 나치즘 경험을 통해 두 가지 생각
	o 서론 - 현재의 독일 통일 이후 상황
	o  독일 통일은 흡수통일 방식 (동독 주민들의 선택)
	o  독일의 경우, 불균형을 경험. 서독인과 동독인은 충격정도가 다름. 
	o 동독 3세대의 출현 
	o  이행사회의 주제 영역(8개) 
	o 참고 문헌 : 윌리엄 레디, 김학이 – 감정의 항해
	o 인지심리학에서 감정 – 과잉 학습된 습관. 
	o 구성주의적 감정인류학의 문제점 
	o  활성화 주의 (실험심리학에서 차용) 
	o 감정실천양상 <-> 감정통제
	o 독일 감정사 – 막스프랑크 연구소 중심
	o 동독을 상징하는 감정 (* 문수현 교수의 견해)
	o   암의 감정사의 문헌 참고 고려해 볼만 함
	o  불안의 시대에 대한 감정사적 이해
	o  PC(폴리티컬 코렉트니스(Political Correctness: PC) 운동에 대한 논의.
	o 감정을 실증적으로 입증하는 방법 
	o  결론: 현재 동독의 지배적 감정은 치욕, 우리는 정의를 원했지만 법치를  얻게 되었다는 의견이 동독인 다수의 감정임. 
	o  공산주의 붕괴 과정에서 소비에트 연방과 동유럽
	o 정치적 자유는 중요하게 여겨지지 않음. 
	(내용없음)
	(내용없음)
	※  Andrei Nikolaevich 연자의 추가 질문에 대한 답변 정리 



	o 발제에 대한 연구진 종합 의견 정리

	□ 북한 출신 의료인 대상 인터뷰 사항
	□ 사업평가
	o 사업의 적절성
	(내용없음)
	(내용없음)
	※ 사업의 목적 및 내용의 타당성, 계획단계에서의 과제구성 및 진행의 적절성, 사전조사 및 의견수렴과정이 적절하게 이루어짐. 



	o 사업의 효율성
	(내용없음)
	(내용없음)
	※ 사업의 효율성: 성과 발생여부 및 효과 발생 정도



	o 사업의 영향력
	(내용없음)
	(내용없음)
	※ 사업이 직간접적으로 미친 긍정적 효과 평가



	o 사업의 발전가능성
	(내용없음)
	(내용없음)
	※ 사업 종료 이후 사업의 효과 및 지속가능성 평가




	□ 미흡한 점(한계) 및 개선(보완)할 점
	o 당초 연구계획 상으로는 통일을 선제적으로 경험한 독일이나 양안관계의 사례로서 중극-대만등의 해외 방문을 통해서 향후 통일한국이 나아가야할 방향에 대해 전문가 인터뷰를 대면으로 진행하고, 공공기관 방문 및 현지 사람들의 목소리를 직접 담고자 하였으나, Covid-19 전염병 확산 우려로 말미암아 해외 직접 방문 및 체류가 어려워 온라인을 활용할 수 밖에 없는 물리적 제약이 있었음.
	o 당초 연구계획 상으로는 통일을 선제적으로 경험한 독일이나 양안관계의 사례로서 중극-대만등의 해외 방문을 통해서 향후 통일한국이 나아가야할 방향에 대해 전문가 인터뷰를 대면으로 진행하고, 공공기관 방문 및 현지 사람들의 목소리를 직접 담고자 하였으나, Covid-19 전염병 확산 우려로 말미암아 해외 직접 방문 및 체류가 어려워 온라인을 활용할 수 밖에 없는 물리적 제약이 있었음.

	□ 향후 계획
	o 향후 실행 계획 및 우선 순위 연구 방향
	o 현재까지 알려진 정보에 의하면 북한에는 일부 수용형 정신병원이 있을 수 있을 것으로 보이나, 정신질환자 수용이 전방위적으로 진행되지는 않았을 것으로 추측되는 상황, 외부의 정책적 지원이 없이는 정신질환 수용 정책으로 진행하였다가 다시 지역사회 개혁을 하는 이 중의 과정을 거치게 될 가능성이 높기 때문에, 아예 정신건강 서비스 체계가 없는 상황에서 바로 지역사회형 체계를 구축하는 것이 장기적인 맥락에서 남북한간 정신건강 문제의 차이를 최소화 하는 방법일 것으로 생각됨. 
	o 문화적 신드롬 : 한국형 울분장애와 화병 추가 연구독일 통일 이후의 경험 뿐 아니라, 현대 남한 사회에서의 울분과 분노의 문제가 경각심을 불러 일으킬 정도로 심한 상황으로, 한국형 울분장애와 문화적 신드롬인 화병 등에 대한 지속적인 연구가 필요하다.
	o 현재 외부로 제공되고 있는 근거는 없으나 북한내 약물문제, 그리고 알코올 사용 문제의 만연이 의심되는 상황으로, 실질적인 약물 문제의 규모, 그리고 그 사회적 개인적 대처 전략에 대한 연구가 필요
	o 과거의 남한사회에서 볼수 있었던 것 같은 광범위한 심리적 상황의 신체화 증상이 북한 시민사회 내에 만연할 수 있을 것으로 생각됨. 이는 앞의 울분장애와도 연관될 수 있을 것이며, 내과적으로 해석되어 감추어져있는 우울, 불안장애가 제대로 치료되지 않은 결과일 수도 있을 것으로 보임. 이런 부분에 대한 정신병리적 연구, 그리고 테라피 모델의 개발과 치료 근거 확립 등의 연구가 필요할 것으로 생각됨. 

	□ 건의사항
	(내용없음)
	(내용없음)
	(내용없음)
	※ 사업의 진행, 예산 편성 및 집행 관련하여 통일평화연구원 혹은 학교 본부에게 전달할 건의 사항을 기재



	o Covid-19 전염병 확산에 따른 연구자의 어려움 등을 감안하여 연구 기간의 유연성을 확보해 주기를 바람. 

	□ 대표 사업 실적
	o 사전 FGI를 거친 전문 학술자료의 문헌 고찰을 통한 사례연구, 그리고 북한 내 의료인을 대체하는 프록시(PROXY)로 탈북자 중 보건의료 등을 수렴한 정책보고서(도서) 정식 발간 및 출판예정임.
	o 통일을 직접 경험한 독일을 비롯한 국외 연구진은 물론, 국내에서 활동하는 통일 관련 해외 전문가들과의 월간 세미나를 통한 통일연구 국내외 다학제적 연구네트워크를 구축함. 
	o 국/내내외 세미나 과정에서 수렴된 강연 자료 및 강의 영상, 탈북민 인터뷰 자료 등 다양한 형태의 통일관련 정신건강정책 연구데이터 축척을 통한 차기 발전된 형태의 연구 지속이 가능하도록 함. 

	□ 성과 자율 지표 (1차 연구연도 기준) 
	(내용없음)
	(내용없음)
	(내용없음)
	※ 사업 시작일(2021년 3월 1일) 기준 2년 이내 사사표기 된  단행본 예정 1건




	□ 관련분야 기여도
	o 연구 성과 목표인 통일과정의 정신건강 영향 모델 구축을 위해, 연구데이터를 축척하는 한편, 향후 통일 과정과 정신건강 연구를 위한 국내외 네트워크를 구축하고자 아래의 관련분야 기여도를 자체적으로 평가한 결과 달성율 95% 이상으로 매우 우수한 것으로 평가되었다. (*자세한 사항은 아래의 표를 참고. )
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