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Perceptions of Cervical Cancer among Female North Korean Defectors

: Focus Group Interviews

Jinhyun Kim' - Jinju Yang® - Seoyun Choi® - ChaeWeon Chung'

'Professor, College of Nursing, Research Institute of Nursing Science, Seoul National University
‘RN, Master Student, College of Nursing, Seoul National University
*Undergraduate Student, College of Nursing, Seoul National University

Purpose: This study explored the perceptions of cervical cancer among female defectors from North Korea. Methods: A
qualitative method using focus group interviews was employed. Thirleen participants who were older than 20 when they
left North Korea were recruited through a church—based community in Seoul. Data were collected from 3 focus group in—
terviews conducted in July 2021 after obtaining written consent from each participant. Each interview lasted tor 40 to 50
minutes and was recorded. After verbatim transcription, the data were analyzed qualitatively using the conventional con—
fent analysis method. Results: The following four categories were identified, each with two to three subcategories: mis—
conceplions about cervical cancer, barriers to knowledge acquisition, negative emotions toward the screening test, and
expectations for cervical cancer education. Conclusion: North Korean defectors have been considered particularly vulner—
able to cervical cancer, a major women's health issue. Education and healthcare services need to be integrated into the
services they receive after they enter South Korea.

Key words: North Korean defectors, Women, Cervical cancer, Perception, Focus group
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	책갈피
	사업(과제) 내용
	실제추진 현황
	사업 내용별 운영 성과
	자체평가 및 건의사항
	관련자료

	개요
	(내용없음)
	(내용없음)
	□ 개요
	o 사업명: 통일시대를 위한 북한간호인력 활용방안과 북한이탈주민의 건강증진             방안 모색
	o 기관명: 간호과학연구소

	□ 추진 배경 및 목적
	o 추진배경
	- 본 사업의 궁극적인 목적은 북한이탈간호원의 재교육을 위한 콘텐츠 프로토타입 개발과 북한이탈 청소년의 건강행위를 종단적으로 추적 조사하는 것임. 본 연구는 2개의 세부과제로 구성되어 있으며, 각 세부과제의 연구 필요성은 아래와 같음
	- 세부과제 1. 북한이탈간호원의 재교육 콘텐츠 프로토타입 개발
	• 한반도의 오랜 과제인 통일을 준비하는 과정에서 보건의료체계의 통합 즉, 북한의료체계와 보건의료인력의 양성체계 통합이 중요한 과제임(신희영 등, 2018)
	• 통일 후 북한주민의 건강수준을 향상시키기 위해 북한주민에게 친숙하여 실현가능하고 비용효과적인 지역사회 중심의 일차보건의료 제공을 통해 북한지역 주민의 기본적인 건강을 증진하고 통상적인 질병을 관리하는 것이 의료적, 재정적으로 우선순위가 높은 대안이 될 것임
	• 이 때 남한의 의사인력 수급 상황을 고려할 때, 의사인력보다는 의료기관에서 임상경험을 가진 간호인력을 활용하여 북한지역에 일차보건의료를 제공하는 업무를 일선에서 담당하게 하는 것이 단기간에 가장 비용효과적인 방법이 될 것으로 예상하고 있음(김진현 등, 2019)
	• 현재 남한의 심각한 간호인력 부족 상태를 고려한다면 일차보건의료 제공인력은 북한지역에서 자체 수급하고, 남한에서는 북한지역 간호인력의 재교육을 위한 콘텐츠를 제공하는 것이 보다 현실적이고 타당한 대안이 될 것임(김진현 등, 2018; 정유미 등, 2019)
	• 그러나 현재 남북한의 간호교육과 실무경험은 격차가 매우 크므로 북한간호교육의 내용과 임상실무를 장기적이고 체계적으로 향상해야 함(김진현과 정유미, 2021)
	• 그러나 현재 남북한의 간호교육과 실무경험은 격차가 매우 크므로 북한간호교육의 내용과 임상실무를 장기적이고 체계적으로 향상해야 함(김진현과 정유미, 2021)
	• 북한의 간호원은 2년제 간호원학교 혹은 6개월 간호원양성소에서 의사로부터 교육을 받고 배출되어 남한에 비해 임상간호 역량이 매우 낮고 사회적으로도 지위가 낮음(김지은, 2016; 김진현과 정유미, 2021)
	• 북한의 간호교육이 비표준화되어 있고, 졸업시험으로 면허시험을 대체하는 등 제도적 차이는 추후 통일시대에 남북한 간호체계를 통합하는데 있어서 큰 장애가 될 것임(김지은, 2016; 민하주, 2016)
	• 이렇게 북한 간호인력을 효과적으로 활용하기 위해서는 일차보건의료를 중심으로 하는 재교육이 필수적임(김진현과 정유미, 2021)
	• 간호실무 측면에서도 북한의 간호원은 의사의 지시에 따라 활력징후 측정, 주사 등의 기본적인 간호업무와 더불어 침, 뜸, 부항과 같은 동의간호 업무를 수행하며, 남한의 간호사가 수행하는 간호업무의 58.7% 정도만 수행하고 있는 것으로 나타났음(김지은, 2016; 김주희, 1998; 김주영, 2019)
	• 본 과제는 북한 간호원의 대리지표로서 역할이 가능하고 향후 북한간호원 재교육을 담당할 수 있는 잠재적 교육자로서 북한이탈 간호원을 대상으로 재교육 콘텐츠를 개발함으로써 북한간호원의 효과적 활용 가능성을 제시하고 남북한 간호통합 정책 개발의 초석을 제공하고자 함

	- 세부과제 2. 북한이탈 청소년의 건강행위 조사: 신체활동과 수면, 정신건강
	• 북한이탈 청소년의 현황 
	• 청소년기의 건강한 신체활동과 수면, 정신건강의 중요성
	• 북한이탈 청소년의 건강행위
	• 북한이탈 청소년의 건강행위 조사 선행연구의 한계


	o 목적
	- 세부과제 1. 북한이탈간호원, 준의, 의사의 경험에 대한 분석을 바탕으로 북한이탈간호원 재교육 콘텐츠 프로토타입 개발하는 데 필요한 기초자료를 수집하는 것
	- 세부과제 2. 북한이탈 청소년의 건강행위를 조사하여 신체활동과 수면, 정신건강 간의 유의한 상관관계를 파악 후 연구결과를 토대로 북한이탈 청소년을 위한 건강증진 정책과 중재 프로그램 개발의 기초자료를 마련하는 것임


	□ 사업 추진 내용
	o 세부과제1: 북한이탈간호원의 재교육 콘텐츠 프로토타입 개발
	- 연구 참여자: 북한이탈주민 중 북한에서 간호원, 준의, 의사 등으로 교육받았거나 일했던 경험이 있는 자, 남한의 간호교육을 받은 경험이 있거나 간호와 관련한 실무경험이 있는 자 9명 
	- 자료 수집 과정: IRB 심의 통과 → 눈덩이 추출방법으로 대상자 모집 → 연구 참여자들이 희망하는 모임 장소와 날짜, 시간 취합 및 안내 → 개인정보 관리, 연구 참여와 철회, 면담 녹음 및 녹화 등 연구 참여자 보호 내용 재설명 → 면담(회당 1시간~1시간 30분) → 면담내용 녹음 후 필사
	- 자료 분석 방법(Hsieh and Channon, Conventional Content Analysis)
	• 녹취 내용 필사, 일독, 전체 자료 내용 이해
	• 개별 녹취록 정독, 경험 내용 표식, 단어 및 구절의 의미 있는 단위 추출
	• 추출된 의미 단위 축약 및 해석, 예비코드 생성, 정련 
	• 하위주제 명명, 주제 도출


	o 세부과제 2. 북한이탈 청소년의 건강행위 조사: 신체활동과 수면, 정신건강
	- 연구참여자: 일상생활을 독립적으로 수행하는 데 있어 영향을 미치는 신체적, 정신적 건강 문제가 없는 만 13~24세의 북한이탈 청소년으로 모바일 기기를 가지고 있는 자이며 연구의 목적을 이해하고 참여에 자발적으로 동의한 자 80명
	- 자료 수집 과정: IRB심의 통과 → 모집 공고문 게시와 눈덩이 추출방법으로 대상자 모집 → 온라인 설문조사 시행(정신건강, 신체활동, 수면의 질) → 7일 동안 스마트밴드 착용하여 걸음수, 수면지표(총 야간 수면시간, 수면효율, 야간 각성시간) 수집  
	- 자료 분석 방법
	• 정신건강, 신체활동, 수면: 기술통계 및 빈도분석 
	• 일반적 특성에 따른 신체활동, 수면, 정신건강의 차이: t-test, ANOVA 
	• 정신건강, 신체활동, 수면의 질의 관계: Pearson’s 상관관계 분석 



	□ 일정별 추진 사항
	□ 사업 성과
	o 학술지(KCI) 논문 1편 게재
	- 김진현, 양진주. 최서연, 정재원(2022). 북한이탈 여성의 자궁경부암에 대한 인식: 포커스그룹 면담. 다문화건강학회지, 12(1), 11-20.(그림 1)

	o 2022년 한국통일평화간호학회 학술대회 개최
	- 일시/장소: 2022.10.21.(금) / 비대면 웨비나(그림 2)
	- 주제: 통일한국 북한간호교육 발전을 위한 벤치마크로서의 중국 간호교육 체계
	- 연자: 안경수(통일의료연구센터), 김향란(경복대학교), 정유미(국군간호사관학교), 강동완(동아대학교 하나센터)
	- 발표주제/발표자: 북한이탈간호원 재교육 프로그램 원형 개발 / 정유미 교수(그림3)
	- 참석자: 통일평화간호학회 회원 등 180여명 참석

	o 통일평화기반구축사업 연합학술대회 발표
	- 일시/장소: 2022.11.17.(목) / 서울대학교 호암교수회관 로즈
	- 발표주제 1/발표자: 북한이탈간호원 재교육 프로그램 개발 기초연구 / 김명자 교수(그림 4)
	- 발표주제 2/발표자: 북한이탈 청소년의 건강행위 조사: 신체활동과 수면, 정신건강 / 채선미 교수(그림 5)

	o 탈북준의 류설희강사 초청 특강(대학원 간호정책세미나 수업)
	- 일시/장소: 2022.11.24.(목) / 서울대학교 간호대학
	- 발표주제: 북한 보건의료와 간호 실태(그림 6)

	o 한국아동간호학회 동계학술대회 포스터 발표 
	- 일시/장소: 2022.12.15.(목) / 서울대학교 간호대학(그림 7)


	□ 관련분야 기여도
	o 북한이탈 간호원을 대상으로 재교육 콘텐츠를 개발함으로써 북한간호원의 효과적 활용 가능성을 제시하고 남북한 간호통합 정책 개발을 위한 기초자료를 마련함
	o 간호교육과 인력활용에 대한 다양한 주제와 방법의 연구수행을 통해 통일한국의 남북한 간호교육과 실무 통합을 위한 기반 구축을 가능하게 할 것으로 기대함
	o 북한이탈 청소년의 신체활동과 수면, 정신건강 간의 유의한 상관관계를 확인함
	o 북한이탈 청소년의 수면, 활동량에 대해 스마트밴드를 활용한 객관적인 자료수집 연구의 방향을 제시함
	o 본 연구 결과를 토대로 북한이탈 청소년을 위한 건강증진 정책과 중재 프로그램 개발의 기초자료를 마련함

	□ 사업평가
	o 사업의 적절성
	- 통일시대를 위한 북한간호인력 활용방안과 북한이탈주민의 건강증진 방안을 모색하는 것이 본 연구의 목적임. 세부과제 1에서는 북한이탈간호원, 준의, 의사의 북한에서의 교육과 실무경험을 바탕으로 재교육 콘텐츠 프로토타입 개발 필요성을 확인하였음. 세부과제 2에서는 북한이탈 청소년의 신체활동, 수면, 정신건강의 수준과 이들의 관계를 확인할 수 있었으며 건강 증진을 위해서는 각 측면을 모두 고려한 중재 프로그램 개발의 필요성을 확인함. 세부과제 1, 2에서 수행한 연구는 모두 통일을 대비하여 시행한 연구로서 이는 통일기반구축사업의 취지에 적합하다고 할 수 있음

	o 사업의 효율성
	- 사업에 투입된 비용 대비하여 전반적으로 학술적 성과가 높고, 북한이탈간호원에 대한 심층분석을 통해 북한이탈간호원의 간호교육의 필요성에 대한 근거를 마련하였기 때문에 효율성이 높다고 할 수 있음
	- 본 연구에서 활용한 스마트밴드는 대상자가 쉽게 접근하여 계속적으로 활용할 수 있으며, 다양한 결과를 객관적으로 얻을 수 있는 점에 있어 사업의 효율성이 높다고 할 수 있음  
	- 본 연구에서 활용한 스마트밴드는 대상자가 쉽게 접근하여 계속적으로 활용할 수 있으며, 다양한 결과를 객관적으로 얻을 수 있는 점에 있어 사업의 효율성이 높다고 할 수 있음  

	o 사업의 영향력
	- 한국통일평화간호학회 학술대회를 진행함으로써 관련 분야의 연구자와 종사자들에게 북한의 간호원 양성제도와 간호활동 실태에 대한 이해 증진과 통일간호교육의 필요성을 인식시킴. 특히 2022년도 학술대회에 잠재적인 차세대 간호리더인 간호대학 학생들이 많이 참여함으로서 통일시대를 준비하기 위한 미래 간호 인재에게 통일간호에 대한 필요성을 인식시킴 
	- 북한이탈 청소년의 건강증진 행위를 주관적 보고와 객관적 지표의 측정을 통해 분석한 결과, 대체로 낮은 수준의 건강증진 행위를 확인하였기 때문에 이들의 건강증진을 향상하기 위한 중재 전략 개발의 필요성을 확인함 

	o 사업의 발전가능성
	- 통일을 대비하여 북한이탈청소년뿐만 아니라 더 나아가 북한이탈주민을 대상으로 본 연구방법을 적용하여 반복 및 확대 연구를 시행한다면, 변화 추이를 확인할 수 있을 것이며, 효과적인 중재프로그램 개발의 방향을 제시할 것임


	□ 대표 사업 실적 
	o 2022 한국통일평화간호학회 학술대회 개최

	□ 성과 자율 지표 
	o 사사표기된 논문(KCI) 게재 1건
	o 학회 논문 발표 3건 
	o 특강 개최 1건
	o 사업 시작일 기준 2년 이내 사사표기된 논문(KCI) 게재 1건(예정)






